
Bindung und Beziehungsgestaltung in Krippe und 
Tagespflege

In jedem Lebenshalter hat sich das Kind unterschiedlen 
Entwicklungsaufgaben zu stellen. Dabei gilt Bindung als die 
entschiedenste Komponente im Entwicklungsverlauf. Das Kind 
baut stetige Beziehungen zu Bezugspersonen in seinem Umfeld 
auf. Alle weiteren Entwicklungen fußen auf eine erfolgreiche 
Bindung.  

Erzieher im U3-Bereich bilden für das Krippenkind eine wichtige 
Bindungsperson dar. Zugleich richtet sich die frühkindliche 
Betreuung auch auf die Beziehungsgestaltung innerhalb der 
Konstellation Kind-Eltern-Erzieher. Dabei ist es notwendig, 
aktuelle Erkenntnisse aus der Neurobiologie, 
Entwicklungspsychologie und Soziologie mit der eigenen 
pädagogischen Arbeit zu verknüpfen und damit die U3-
Betreuung zu optimieren. 

Einen zentraleren Aspekt dieser Fortbildung wird daher auch 
das spannende Feld der Bindungstheorie sein. Bei dieser 
Annahme geht es im Wesentlichen um Aufbau und 
Veränderung enger Beziehungen.
Kenntnisse und Anwendungsmöglichkeiten aus der 
Bindungstheorie sind insbesondere für Fachkräfte in 
pädagogischen Berufen hilfreich, um:

• die eigenen Reaktionen auf Kinder und Eltern zu verstehen.
• sichere Beziehungen zu Kindern und ihren Familien zu 
   entwickeln.
• die Beziehungsgestaltung zu erleichtern und zu optimieren.
• Bindungsstörungen zu erkennen und Beziehungsabbrüche zu 
    verhindern.
• die Qualität der Elternberatung zu verbessern.
• mit Widersprüchlichkeiten anders umzugehen.

Mit dieser Fortbildung legen Sie den Grundstein für ein 
intensiveres Verständnis der Beziehungsgestaltung zu U3-
Kindern und können daraus Ihre pädagogische 
Handlungsmöglichkeit für die Krippenpraxis ableiten.
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