Kindliche Sexualitat - sicherer Umgang mit
Sexualentwicklung in der Kita

Sexualitat bei Kindern gilt bei vielen Erwachsenen immer noch als
Tabuthema. Es wirkt schambehaftet, Berlihrungsangste behindern eine
padagogische Auseinandersetzung mit dieser Thematik. Dabei beginnt die
sexuelle Entwicklung bereits mit der Geburt und ist ein Teil der
Personlichkeitsentwicklung.

Kinder erkunden auf spielerischer Weise ihren eignen Kérper. Fir eine
positive Entwicklung des Korperbildes ist es daher sehr wichtig, Kindern
einen sicheren Schutzraum zu bieten, in dem sie sicher entwickeln und
entfalten kdnnen. Dazu erfordert es von der padagogischen Fachkraft, dass
sie Hintergrundwissen iber Sexualitdt aneignet und die eigene Haltung
bewusst reflektiert, um die sexuelle Entwicklung des Kindes einfiihlsam zu
begleiten.

Welche Verhaltensweisen sind normal? Wie mit sexuell Gibergriffigem
Verhalten von Kindern untereinander umgehen? Wie besorgte oder
verunsicherte Eltern helfen?

In dieser Fortbildung werden diese und weitere Fragen naher beleuchtet,
sexualpadagogische Konzepte besprochen und Hilfestellung fir die Kita-
Praxis gegeben.
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