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Hoch das Tanzbein: Tanz und Rhythmik für Kinder von 3-6 
Jahren

Kindertanzen und Musikalische Früherziehung sind eng miteinander 
verknüpft. Über die Bewegung lernen die Kinder mit verschiedenen 
Rhythmen und Musikrichtungen spielerisch umzugehen und gleichzeitig 
wird die motorische Entwicklung gefördert und unterstützt. 

In dieser Fortbildung lernen Sie, mit einfachen Bewegungsabläufen das 
Körpergefühl der Kleinen zu fördern und die Kinder zwischen 4 und 6 Jahren 
mit kleinen Choreographien für Tanz zu begeistern. Sie erfahren, wie Tanz 
und Bewegungsspiele in den Alltag eingebaut werden können und welche 
Auswirkungen dies auf die sozialen und geistigen Kompetenzen Ihrer 
Schützlinge haben kann.

Inhalte:

• Einfache Bewegungsspiele
• Klatsch und Mitmachtänze für die Kleinen 
• Neurologische Auswirkungen von Bewegung
• Tipps und Ideen zu Aufbau und Gestaltung einer Bewegungsstunde
• Kombinierbare Grundschritte
• Vorstellung verschiedener Tanzstile
• Verknüpfung von Musik, Tanz und Bewegung
• Piraten, Ritter und Prinzessin: Themenvorschlägen fürs Kindertanzen
• Einbau von Tanzeinheiten in der psychomotorischen Förderung


