Resilienz und die Starkung des Selbstwertgefiihls in der Kita

Fakt ist: Krisen, Probleme, schwierige Situationen oder
traumatische Erlebnisse im Kindesalter lassen sich nicht

vermeiden. Es gibt im Wesentlichen zwei Methoden, wie

Kinder mit solchen ,,Mamutaufgaben” umgehen kénnen:
Augen zu und irgendwie durch oder: Die Férderung der
eigenen Widerstandskraft und damit das
Selbstwertgefuhl.

Forderung bedeutet, Kinder gezielt zu starken und zu
unterstitzen, damit sie Entwicklungsanforderungen und
Krisensituationen bewaltigen. Ein gesundes
Selbstwertgefihl ist die Basis fiir eine psychische
Stabilitdt. Dabei liegt es an Sie als padagogische
Fachkraft, Potenziale in der Personlichkeitsentwicklung
zu entdecken und diese zu begleiten.

Trotz belastender Ereignisse und schwierigen
Lebensbedingungen wachsen viele Kinder dennoch
positiv und gesund auf. Was gibt diesen Kindern Kraft
und Halt? Wie schaffen es diese Kinder gestarkt aus
ihren herausfordernderen Lagen hervorzugehen?

Wie konnen padagogische Fachkrafte selbst ihre
Resilienz aktivieren, und so als Vorbild fiir die Kinder
sein? Welche Handlungsstrategien zur Férderung von
Resilienz und des Selbstwertgefiihles bei GrolR und Klein
gibt es in der padagogischen Praxis?

Erfahren Sie in dieser Teamfortbildung, wie Sie die
kindliche (Selbst)Kompetenz starken, Eltern in ihrer
Erzieherkompetenz unterstiitzen und dadurch den Weg
flir eine gesunde und positive Entwicklung der Kinder
ebenen.
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