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Erndhrung fiir Sauglinge und
Kleinkinder

Gesundheit ist unser hochstes Gut, welches
uns uneingeschrankte Lebensqualitdt schenkt.
Das Wissen um die Wichtigkeit einer gesunden
Erndhrung sollte bereits Kindern nahegebracht
bzw. vorgelebt werden. Das Bewusstsein um
eine gesunde Erndhrung in friihester Kindheit
pragt ein Leben lang und tragt dazu bei, dass
sich ein Kind gesund entwickelt.

In diesem Monatskurs lernen Sie
ernahrungstechnische Grundlagen kennen,
wie zu Beispiel Sinn und Funktionsweise von
Nahrstoffen. Besonderes Augenmerk liegt in
dieser Fortbildung auf dem Thema Erndahrung
flir Sduglinge und Kleinkinder und Beikost.
Damit ist es Ihnen maoglich, den Eltern
beratend zur Seite zu stehen und die
Erndhrung der Krippenkinder in der
Einrichtung noch weiter zu verbessern.

Zuhause lernen:

Sie erhalten lhre Unterlagen in gedruckter
Form direkt nach Hause und kdnnen zusatzlich
mit dem Online-Studienportal von (berall auf
Ihre Materialien zugreifen. Ihre Login-Daten
erhalten Sie von uns einfach und bequem per
E-Mail.
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Inhalte:

e Nahrstoffe, Nahrungsbestandteile und
Zusammensetzungen

Mikronahrstoffe

Sauglings- und Kleinkindernahrung
Entwicklung der kindlichen Essfahigkeiten
Beikost

Futterstorungen

Voraussetzungen:

Eine Teilnahme ist grundsatzlich ohne
Vorbildungsvoraussetzungen maoglich.
Fir eine berufsbildende Weiterbildung
empfehlen wir eine abgeschlossene
Ausbildung im padagogisch-sozialen
Bereich.
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Beginn/ Start: Jederzeit mdglich

Anmeldung unter info@dfi-bildung.de oder www.dfi-bildung.de

Dauer: 1 Monat (Inhaltlich vergleichbar mit einem 2-tagigen Seminar!)
Preis : 149,00 €
Abschluss: Nach der erfolgreichen Absolvierung Ihrer Priifung erhalten Sie

von uns das hochwertige DFI-Zertifikat mit einer detaillierten
Auflistung der inhaltlichen Schwerpunkte.

ZFU: Zulassungsnr. 7327918c

Kontaktdaten: Biirozeiten

Montag - Donnerstag 08:00 - 16:00
Telefon: 02947 9898-710 Freitags 08:00 - 14:00
Fax: 02947 9898-719
E-Mail: info@dfi-bildung.de
Deutsches Ferninstitut fir Bildung, ,~\
Padagogik und Sozialmanagement L‘/_\/—*
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